FISPEN RY
Koulutusseminaari

MONIAMMATILLINEN PREHABILITAATIO
OSANA SYOPAA SAIRASTAVAN HOITOA

Torstai 12.11.2026 klo 12.15-16.00
Tampere Lapland Hotels + Teams

Miten syopdid sairastavan toimintakykydi ja hoitovalmiutta voidaan

vahvistaa jo ennen h

oitoja?

ravitsemusterapian, fysioterapian ja hoitotyon nakokulmat
prehabilitaatioon.

12.15-12.30 Johdanto prehabilitaatioon
Anne Pohju, ravitsemusterapeutti, Hyvaks; puheenjohtaja, FISPEN ry

12.30-13.00 Sydpiildcikdrin ndkokulma
prehabilitaatioon

Veera Salminen, onkologi, Docrates/Mehildinen

13.00-13.30 Kirurgin ndkokulma prehabilitaatioon

Sanna Merildinen, gastrokirurgi, Pohde

13.30-13.45 Tauko

13.45-14.00 Yhteistyokumppanin puheenvuoro
prehabilitaatioon

Ella Heikkild, Fresenius Kabi Oy

14.00-14.30 Ravitsemusterapeutin ndkokulma
prehabilitaatioon

Meeri Engren, ravitsemusterapeutti, Pirha

14.30-14.45 Tauko
14.45-15.15 Fysioterapeutin niikokulma

prehabilitaatioon
Marianne Himberg, fysioterapeutti, Varha

15.15-15.45 Sairaanhoitajan ndkdkulma

prehabilitaatioon
Sanna-Mari Hartikainen, sairaanhoitaja, Pirha

Anne Pohju, ravitsemusterapeutti, Hyvaks; puheenjohtaja, FISPEN ry

Osaamistavoitteet

Koulutuksen tavoitteena on lisGté
osallistujan ymmadrrystd
prehabilitaation merkityksestd osana
syOpdd sairastavan hoitoa.

Koulutuksen jalkeen osallistuja
hahmottaa ravitsemuksen, fyysisen
toimintakyvyn ja moniammatillisen tuen
merkityksen sekd eri ammattiryhmien
roolit prehabilitaation toteutuksessa.

Osallistumismaksu Sitova ilmoittautuminen, skannaa QR-koodi

Fispenry jdsenet Maksuton
Muut 75€

Jarjestd@ja: FISPEN ry
Yhteistyokumppani: Fresenius Kabi Oy
fispen@outlook.com




